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IL MASSAGGIO TRADIZIONALE THAILANDESE DA OASI THAI

Secondo la leggenda, fu Jivaka Kumar Baccha, amico del Buddha e medico del
Sangha (I'ordine monastico buddista), a creare il massaggio tradizionale thailandese,
2500 anni fa. In Tailandia, il Buddismo giunse 2000 anni fa e il massaggio, visto nella
sua dimensione spirituale, venne a lungo tramandato e praticato nei templi buddisti.
Oggi € considerato parte della medicina tradizionale ed € ampiamente impiegato a fini
terapeutici.

Il nostro corpo € attraversato e circondato da migliaia di linee energetiche (ben 72.000)
attraverso le quali fluisce I'energia vitale. Il massaggio thailandese, lavorando sul corpo,
va ad agire sulle dieci linee energetiche principali (dette “sen”). Sono non solo le mani,
ma anche i piedi, i gomiti e le ginocchia a manipolare il corpo con pressioni, stiramenti,
torsioni, secondo un procedere ritmico e fluido, senza fretta: quasi un rito, in ascolto

reciproco.

Il massaggio ristabilisce I'equilibrio delle linee energetiche, ne scioglie i blocchi e libera
il flusso dell’energia vitale. | blocchi di energia, lo sappiamo bene, sono causati da
stress, frustrazioni, condizionamenti, comportamenti repressi, che accumuliamo giorno
dopo giorno, anno dopo anno... E per questo che il benessere donato dal massaggio
tailandese non ¢ solo fisico, ma anche interiore, molto piu profondo.

Il massaggio tradizionale tailandese da benessere interiore sia a chi lo dona sia a chi lo
riceve. Colui che fa il massaggio entra in profonda armonia con chi lo riceve e “sente”
insieme a lui. Esprime nel contatto un sentimento paragonabile a quello della madre
verso il bambino, chiamato “Metta” o “gentilezza amorevole”. Ogni massaggio € un’esperienza
unica e diversa, quasi come la creazione artistica. Colui che riceve il massaggio rinuncia
al controllo, si abbandona alle mani dell’altro e, attraverso quelle mani che lo plasmano,
riscopre il proprio corpo. E in questo modo ritrova se stesso, in armonia con l’altro e con
il “tutto”.



&Massaggi

Massaggio Oasi Thai ROYAL SPA 90 minuti 110,00 €
E una combinazione tra il massaggio tradizionale tailandese e il massaggio tailandese con oli. Induce uno stato
di benessere psicofisico generale, rilassando il corpo e aumentandone la flessibilita, aiuta ad ottenere uno spirito

sano in un corpo sano. Il massaggio viene eseguito su tutto il corpo, inclusi viso e cuoio capelluto. 120 minuti 135,00 €
Massaggio tradizionale tailandese 60 minuti 90,00 €
Si caratterizza per la fluidita e la ritmicita con cui sono eseguite pressioni, stiramenti, rotazioni. Le pressioni L
. ) . . S o ) - . ) . . 90 minuti 110,00 €
stimolano la circolazione e il drenaggio linfatico e riattivano i flussi di energia. Si pratica su un materassino
con vestiti comodi e non prevede I'utilizzo di oli. 120 minuti 135,00 €
Massaggio tailandese con oli aromatici 60 minuti 90,00 €
E la variante del massaggio tradizionale tailandese che prevede I'utilizzo di olio addizionato da oli essenziali specifici _—
o . . ) L ) . : 90 minuti 110,00 €
a scelta. Le pressioni lungo le linee energetiche sono scivolamenti e I’azione sulla circolazione, la muscolatura e il
sistema nervoso scaturisce da manovre di massaggio dirette. 120 minuti 135,00 €

Massaggio Thai con candela
E un nuovo rito naturale per la cura del proprio corpo. Idrata, nutre e profuma la pelle con i migliori burri vegetali, che 60 minuti 95,00 €
la fiamma rendera liquidi e leggermente caldi per una piacevole azione prolungata e tonificante sulla pelle.

Arnica ed erbe alpine: pelle tonica e idratata. Azione detossinante.
Black Vanilla: pelle profumata e golosa.

Uva: anti-age pelle vellutata, elisir di giovinezza. Ottima per pelli delicate. 90 minut 115,00 €

Fagottini di erbe calde

Una miscela di erbe sminuzzate, scelte per le loro proprieta rilassanti, vengono racchiuse in fagottini di cotone
e scaldate; i fagottini scorrono su tutto il corpo, rilasciando intenso calore, profumo e le proprieta benefiche delle
erbe. Sono consigliati al termine di qualsiasi trattamento.

30 minuti 50,00 €

60 minuti 100,00 €
Massaggio tailandese con oli ed erbe calde

| tradizionali fagottini alle erbe calde (con zenzero, curcuma, lemon grass, lavanda, etc.) abbinati al massaggio 90 minuti 120,00 €

tailandese con oli, aiutano a migliorare la condizione della pelle, del respiro e dell’'umore.
120 minuti 145,00 €

60 minuti 100,00 €
Massaggio tradizionale con erbe calde

| tradizionali fagottini alle erbe calde (con zenzero, curcuma, lemon grass, lavanda, etc.) abbinati al massaggio 90 minuti 120,00 €

tradizionale tailandese, aiutano a rilassare tensioni muscolari e alleviare dolori articolari. T
120 minuti 145,00 €

Massaggio hawaiano (Lomi-Lomi) 60 minuti 90,00 €

Chiamato anche il massaggio dell’anima, il Lomi-Lomi usa principalmente le mani e gli avambracci. Attraverso

una serie di movimenti lunghi e ritmici, distende la muscolatura e scioglie le articolazioni, essendo insieme 90 minuti 110,00€

rilassante ma anche tonificante.

120 minuti 135,00 €
Massaggio con pietre calde 90 minuti 135,00 €
L’azione terapeutica deriva dall’applicazione sul corpo di pietre calde (basaltiche e vulcaniche) che rilasciano
lentamente il loro calore. All'azione della pietra viene associato il massaggio adatto, accompagnato con I'azione o
di oli aromatici. Si pud praticare anche a freddo per venire incontro a chi ha problemi di fragilita capillare. 120 minuti 155,00 €
Massaggio di schiena, spalle, collo e cuoio capelluto 30 minuti 55,00 €
Massaggio a secco eseguito con pressioni che si concentrano sui punti motori della schiena e delle spalle per
alleviare dolori e tensioni muscolari. 60 minuti 90,00 €




Massaggio sportivo 60 minuti 90,00 €
Massaggio su tutto il corpo, con azione defaticante e di decontrazione muscolare, ha un’influenza positiva sullo

stato generale di benessere psicofisico. 90 minuti 110,00 €
Massaggio gambe 30 minuti 55,00 €
Parte integrante del massaggio rilassante e antistress: un prezioso aiuto per gli sportivi e una cura estetica per

riacquistare tonicita e combattere la cellulite. 60 minuti 90,00 €
Massaggio tailandese dei piedi 30 minuti 55.00 €

Agendo unicamente sul piede e principalmente sulla pianta, con appropriate tecniche si riducono gli squilibri
causati da stress e tensioni, si migliora la circolazione sanguigna e linfatica. Il massaggio, armonizzando il sistema
nervoso in generale, consente all’intelligenza che governa I'insieme “corpo-mente” di ritrovare il proprio equilibrio

funzionale. 60 minuti 90,00 €
Massaggio orientale dei piedi e delle mani 45 minuti 70,00 €
Pressioni sui punti riflessologici del palmo delle mani e della pianta dei piedi stimolano un processo di autoguarigione
nel corpo e ristabiliscono I'equilibrio, favorendo il funzionamento degli organi interni e degli apparati. o
Questo massaggio, inoltre, allevia i dolori, diminuisce lo stress e migliora la circolazione sanguigna. 60 minuti 90,00 €
Massaggio piedi, spalle e cuoio capelluto 30 minuti 90,00 €
Eseguito contemporaneamente da due terapiste, unisce il piacevole relax del massaggio dei piedi all’effetto
rinvigorente e decontratturante del massaggio al cuoio capelluto e alle spalle, e dona all’organismo tutti i benefici
di cui ha bisogno. 45 minuti 120,00 €
Massaggio Thai cuoio capelluto
Il massaggio rilassera in particolare i muscoli della testa ed allentera anche la tensione nervosa che pervade 30 minuti 55,00 €
I’organismo.
ﬁ Sauna tailandese e idromassaggio

20 minuti individuale 40,00 €

Sauna, abbinata a un trattamento a scelta
20 minuti in coppia 50,00 €

20 minuti individuale 50,00 €

Solo Sauna Tailandese
20 minuti in coppia 75,00 €

Thai Sauna e Peeling 60 minuti individuale 90,00 €
Grazie all’azione combinata del peeling e della temperatura della sauna tailandese, si avvertiranno
effetti benefici sulla muscolatura e la pelle apparira piu tonica e serica. 60 minuti in coppia 145,00 €

30 minuti individuale 75,00 €

Bagno Tailandese
Creato per nutrire, lisciare e ammorbidire la pelle: gli oli utilizzati calmano, idratano e nutrono la pelle, 30 minuti in coppia 105,00 €
donando una completa sensazione di freschezza e benessere.
60 minuti in coppia 190,00 €

30 minuti individuale 75,00 €
Bagno Salino
Migliora I'irrorazione sanguigna cutanea, ha un effetto decongestionante in caso di reazioni allergiche 30 minuti in coppia 105,00 €
e depura per mezzo del sale.
60 minuti in coppia 190,00 €
30 minuti individuale 75,00 €
Bagno al Latte 30 minuti in coppia 105,00 €

Il latte dona morbidezza, idrata e nutre la pelle, favorendo una sensazione di completo rilassamento.

60 minuti in coppia 190,00 €




&Trattamenti per il corpo

Peeling per il corpo Peeling al Latte di Capra & Lychee 30 minuti 55,00 €
Ottimo anti-invecchiamento cutaneo, il peeling rende la pelle del corpo
pit luminosa, idratata e liscia. Il metodo utilizzato € quello del peeling Peeling al Caffé 30 minuti 55,00 €

meccanico, che esfolia lo strato superficiale dell’epidermide grazie ai

microgranuli presenti nello specifico prodotto. Pesling ai Cioccolato 30 minuti 55,00 €

Trattamento nutriente
Dona nutrimento ai tessuti, svolge un’efficace azione antiradicalica lasciando la pelle tonica, ricompattata 70 minuti 90,00 €
e levigata.

Trattamento al Latte di Capra & Lychee

Rigenerante e nutriente. Il latte & da sempre il nutrimento piu ricco. Alle proprieta uniche del Latte di Capra
uniamo quelle del frutto esotico del Lychee, ricco di carboidrati, lipidi, proteine, sali minerali e vitamine. 75 minuti 100,00 €
Questo trattamento € I'ideale per la pelle disidratata o sensibile con tendenza alle irritazioni e la rendera morbida,
luminosa e nutrita in profondita.

Trattamento intensivo anti-cellulite
Specifico per gli inestetismi della cellulite caratterizzata da accumuli adiposi. L’azione termogenica stimola

. - . ) , . o . o 60 minuti 90,00 €
efficacemente il microcircolo e favorisce I'assorbimento dei principi attivi ad azione lipolitica.
S/ sconsighia il trattamento a persone in gravidanza, con problemi dj tiroide e capillari fragil.
Trattamento riequilibrante gravidanza
Raccomandato in gravidanza, per mantenere idratazione ed elasticita cutanea, migliorare la circolazione a _—
. . - - . ) o 70 minuti 90,00 €
livello di gambe, caviglie e piedi, alleviare gonfiore e pesantezza agli arti.
Trattamento sconsigliato nelle prime 15 settimane di gravidanza.
Thai Anchan
L’esfoliazione iniziale della pelle prepara il tessuto (privandolo delle cellule morte) ad assorbire meglio i principi .
L . ) ) . . . . 50 minuti 90,00 €
attivi idratanti contenuti nella maschera. Ottimo per prepararsi alla nuova stagione o per pelli bisognose di
nutrimento.
Thai Jasmine
Unisce I'azione detossinante della sauna, I'azione stimolante del peeling € il nutrimento profondo dell’impacco 90 minuti 110,00 €
idratante. Perfetto per purificare la pelle e donare leggerezza e vitalita al corpo.
g Trattamenti per il viso
Ritual Oasi Thai ROYAL SPA
Trattamento aromaterapico che abbina a una profonda azione idratante e ossigenante una suggestiva tecnica —
. . SR . . . ) . TR ) . . 60 minuti 90,00 €
rilassante ispirata ad antichi riti tailandesi. Grazie alla sinergia degli oli essenziali utilizzati, il viso riacquista
luminosita e tono.
Trattamento idratazione profonda
Trattamento con una straordinaria azione nutri-idratante, specifico per pelli particolarmente disidratate e 60 minuti 90,00 €

stressate, esposte ad ambienti condizionati e inquinamento ambientale. Il trattamento ripristina I’equilibrio
idrico dell’epidermide, favorendo il mantenimento di una pelle giovane.

Trattamento purificante riequilibrante .
Trattamento di purificazione completa, per donare alla pelle un aspetto fresco, compatto e tonico. E idoneo 75 minuti 90,00 €
per pelli oleose e impure, resistenti o delicate e disidratate.




&Altri trattamenti estetici

Manicure / Pedicure Oasi Thai ROYAL SPA Manicure 90 minuti 75,00 €
E il trattamento pil completo per mani, piedi e unghie: oltre al manicure/pedicure estetico
(con modellamento dell’'unghia e idratazione), prevede anche un massaggio alle mani o ai piedi . o
e un impacco di paraffina. Le unghie sono rifinite con smalto colorato o French. Pedicure 90 minuti 90,00 €
Manicure / Pedicure estetico Manicure 45 minuti 45,00 €
Con modellamento dell’unghia e applicazione di prodotti naturali che rendono le mani e i piedi
morbidi e levigati. Pedicure 45 minuti 50,00 €
Applicazione smalto 10 minuti 20,00 €
Semipermanente mani 40 minuti 50,00 €
Semipermanente piedi 40 minuti 50,00 €
Semipermanente mani e piedi 75 minuti 80,00 €
Ricostruzione unghie con allungamento 120 minuti 90,00 €
Ricostruzione unghia naturale (casting) 90 minuti 80,00 €
Refil 90 minuti 60,00 €
Applicazione paraffina mani 15 minuti 30,00 €
Applicazione paraffina piedi 15 minuti 30,00 €
Epilazione totale gambe 45,00 €
Epilazione parziale gambe 35,00 €
Epilazione inguine 30,00 €
Epilazione ascelle 25,00 €
Epilazione braccia 30,00 €
Epilazione labbro superiore, lati del viso, mento 30,00 €
Donna:
Epilazione sopracciglia da 15,00 € 220,00 €
Epilazione schiena 30,00 €
Epilazione - L
E un trattamento non definitivo che Epilazione totale gambe, inguine, ascelle 70,00 €
estr{ie I pglo dallia re.‘fjlce' N Epilazione parziale gambe, inguine, ascelle 55,00 €
La ricrescita sara piu debole e piu
lenta. Epilazione totale gambe, inguine, ascelle e braccia 90,00 €
Epilazione parziale gambe, inguine, ascelle e braccia 75,00 €
Epilazione totale gambe 45,00 €
Epilazione schiena 45,00 €
Epilazione petto 45,00 €
Uomo: .
Epilazione addome 30,00 €
Epilazione totale gambe, ascelle e braccia 100,00 €
Epilazione addome, petto e schiena 100,00 €




ﬁ Pacchetti individuali

| pacchetti Oasi Thai sono stati studiati per una pit completa stimolazione di tutto I'organismo e per favorire il recupero di una condizione
psicofisica ottimale. Questo grazie a una sinergia di forze benefiche: I'esperienza consolidata dei terapisti, le proprieta terapeutiche dei
trattamenti e la qualita dei prodotti naturali tailandesi.

Come sempre, prima e dopo il trattamento, saremo lieti di offrire ai nostri Ospiti i nostri tradizionali infusi di erbe tailandesi nella zona relax.

Royal Thai
30 minuti- Peeling al Latte di Capra & Lychee 120 minuti 135,00 €
90 minuti- Massaggio Oasi Thai ROYAL SPA

Thai Sabai
90 minuti- Massaggio tradizionale tailandese 120 minuti 135,00 €
30 minuti- Massaggio tailandese dei piedi

Thai Relax
90 minuti- Massaggio tailandese con oli aromatici 120 minuti 135,00 €
30 minuti- Bagno a scelta

Thai Touch

20 minuti- Sauna Tailandese

60 minuti- Massaggio tailandese con oli ed erbe calde
30 minuti- Massaggio del cuoio capelluto

110 minuti 145,00 €

Thai Harmony
30 minuti- Peeling al Cioccolato 120 minuti 145,00 €
90 minuti- Massaggio con pietre calde

Thai Sporty

30 minuti- Peeling al Caffé

60 minuti- Massaggio sportivo

60 minuti- Trattamento idratazione profonda

150 minuti 190,00 €

x Twin Oasi Thai (pacchetti speciali per coppie)

Il trattamento in coppia offre I'occasione preziosa di condividere un’intensa esperienza di armonia e benessere. Un’esperienza di puro
piacere che al massaggio unisce le dolci musiche thai, i profumi degli oli, i gusti esotici delle tisane, e sollecita tutti i sensi riaccendendo
la gioia di vivere. La coppia verra accolta e seguita da due operatori nelle eleganti suite di Oasi Thai.

| prezzi indicati sono intesi a coppia.

Thai Vitality Ritual

20 minuti- Sauna Tailandese

30 minuti- Peeling a scelta 140 minuti 365,00 €
60 minuti- Massaggio tailandese con oli aromatici

30 minuti- Massaggio della schiena, delle spalle, del collo e del cuoio capelluto



Royal Elite Thai

30 minuti- Peeling al Latte di Capra & Lychee
90 minuti- Massaggio Oasi Thai ROYAL SPA
30 minuti- Fagottini di erbe calde

150 minuti

365,00 €

Thai Typical

30 minuti- Peeling a scelta

90 minuti- Massaggio tradizionale tailandese
30 minuti- Fagottini di erbe calde

150 minuti

365,00 €

Just You Two

30 minuti- Bagno a scelta

90 minuti- Massaggio hawaiano

60 minuti- Trattamento idratazione profonda

180 minuti

410,00 €

Thai Celebration

20 minuti- Sauna Tailandese

30 minuti- Bagno a scelta

30 minuti- Peeling al Caffé

60 minuti- Massaggio tailandese con oli aromatici
30 minuti- Massaggio del cuoio capelluto

170 minuti

420,00 €

Thai Paradise

20 minuti- Sauna Tailandese

30 minuti- Bagno a scelta

30 minuti- Peeling al Cioccolato

60 minuti- Massaggio hawaiano

30 minuti- Massaggio tailandese dei piedi

170 minuti

420,00 €




ﬁ Informazioni utili

Sedi e orari

Oasi Thai

Viale Ancona, 37 30172 Mestre Venezia
tel. +39 041 931870

info@oasithai.com

Informazioni e orari: www.oasithai.com

Prenotazioni
La prenotazione € obbligatoria. | nostri specialisti sono a disposizione per consigliare gli Ospiti nella scelta dei trattamenti.

Come prenotare
E possibile prenotare di persona, presso la nostra sede, al telefono o via mail.

Pagamento
On line con PayPal o all’arrivo con carta di credito o in contanti.

Cancellazione di una prenotazione

E possibile cancellare una prenotazione o modificare I'orario entro le ore 19 del giorno precedente. In caso contrario, verra addebitato
il 50% dell’importo.

Ritardo
In caso di ritardo del Cliente, non potremo garantire la durata completa del trattamento.

Arrivo da Oasi Thai

Consigliamo di arrivare con un anticipo di aimeno 15 minuti per avere il tempo di rilassarsi. In questo modo si potra trarre il massimo beneficio
dai trattamenti. Prima del trattamento e possibile fare una doccia calda. All’arrivo saremo lieti di offrire ai nostri Ospiti una tisana orientale nella
zona relax.

Cosa serve

Non € necessario portare nulla. Oasi Thai fornisce accappatoi, asciugamani, ciabattine e slip monouso. Gli oggetti personali potranno
essere custoditi in un cassetto individuale nella stanza del trattamento.

Valori

Ai nostri terapisti e ai nostri Ospiti richiediamo gentilezza, pulizia, rispetto della dignita della persona. Chi non rispetta queste regole
fondamentali verra allontanato da Oasi Thai.

Buono Regalo
Il benessere ¢ il regalo migliore. Oasi Thai offre la possibilita di acquistare Buoni Regalo per tutti i trattamenti.




